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摘要：目的 探讨艾滋病病毒（)*+）感染者晨尿、非晨尿和血液中)*+,!抗体检测结果的一致性，引进尿液

)*+,!抗体检测方法。方法 平行采集吸毒人员血液和尿液标本，分别用血液和尿液酶联免疫吸附试验（-.*/0）

法检测)*+抗体，阳性血清标本送云南省疾病预防控制中心确认。结果 检测12#人，血检阳性3!人，晨尿检测

阳性3%人，两种方法一致性32(3%4。对应晨尿阳性者采集非晨尿和阴性对照尿液标本各3!份（其中血液标本检

测)*+抗体阳性者2%份），检出阳性2%份，阴性&份，非晨尿标本与血液标本检测结果一致。以血液标本检测结

果为准，晨尿标本检测)*+,!抗体的灵敏度!’’4，特异度32(5"4；非晨尿标本检测)*+,!抗体的灵敏度和特异

度均为!’’4。结论 尿液-.*/0法检测)*+,!抗体结果可靠，非晨尿可代替晨尿作)*+,!抗体筛查。
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目前，中国常用酶联免疫吸附试验（-.*/0）法检

测血液中艾滋病病毒*型（)*+,!）抗体的方法筛查

)*+感染者，采集标本时对病人造成针刺损伤，还容

易发生职业暴露。为此引进尿液检测方法，平行检测

尿液、血液标本，以探索两种方法检测结果的一致性。

按照尿液试剂既往要求，尿液检测需采集晨尿标本，

为了解晨尿与非晨尿标本检测结果的差别，还对应晨

尿标本检测阳性者采集非晨尿标本进行平行检测，为

今后开展尿液)*+,!抗体检测提供科学依据。

! 材料与方法

)C) 检测对象 采集"’’!年玉溪市强制戒毒所

12#名近期戒毒人员血液、晨尿标本，对应晨尿标本

阳性者采集非晨尿标本3!份。血清标本6"’T保

存，尿液标本1T保存待检。

)CD 尿液检测方法 使用美国O<GD;?>UC8:>HC9<G
O8=;8=<?C8A公司生产的O<GD;?>7V)*+,!尿酶免疫

试剂盒，批号.!’"’*)。检测严格按说明书操作。在

&&’型酶标仪上判读，计算OF?8EE值，判定结果。

)CE 血液检测方法 采用荷兰阿克苏公司生产的血

液)*+抗体-.*/0试剂盒，批号01#0O，按说明书
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操作。阳性血清标本送云南省疾病预防控制中心

（!"!）确证。

# 结果

!"# 血液、晨尿标本检测结果 采集吸毒人员血液

标本$%&份，检出’()*+抗体阳性,+份，经省!"!
确认为阳性，阳性率+%-%$.；’()抗体阴性者&,#
人。平行采集$%&名吸毒人员晨尿标本，检测’()*+
抗体阳性,/份，其中0份经血液检测判为假阳性；

’()*+抗体阴性&%1份。血液标本与晨尿标本检测

符合率,%-,/.。对应晨尿’()*+抗体阳性者采集

非晨尿标本，应采,/例，其中0例因出所未采到，实

采,+份（其中’()*+抗体阳性者%/份）。同时随机

抽取,+例晨尿’()*+抗体阴性者采集非晨尿标本

作对照。结果+%#份非晨尿标本检出’()*+抗体阳

性%/份，阴性,/份。以血液检测结果为准，非晨尿

标本与血液标本检测符合率+22.。

!"! 血液和晨尿标本平行检测结果比较 以血液标

本检测结果为金标准，晨尿标本检测’()*+抗体灵

敏度+22.，特异度,%-1#.，功效率,%-,/.，假阳

性率+-#1.，假阴性率2。提示尿液34(56法检测

’()*+抗体结果可靠（表+）。

表# 晨尿与血液标本$%&’#抗体检测结果比较

晨尿
血 液

7 8
合计

7 ,+ 0 ,/
8 2 &%1 &%1

合计 ,+ &,# $%&

!"( 非晨尿标本与血液标本$%&’#抗体检测结果

比较 从,+例（其中血液34(56检测’()*+抗体阳

性%/例）晨尿检测’()*+抗体阳性者的非晨尿标本

中，检出’()*+抗体阳性%/份，阴性0份；对照组

（血液和晨尿标本’()*+抗体均为阴性者）的非晨尿

标本检测结果全部阴性。非晨尿标本与晨尿标本检

测结果符合率,1-#0.，与血液标本检测结果完全一

致。以 血 液 标 本 检 测 结 果 为 金 标 准，非 晨 尿 标 本

’()*+抗体检测灵敏度、特异度均为+22.，假阳性

率和假阴性率均为2，优于晨尿标本（表#）。

!") 双份尿液标本中$%&’#抗体阳性!"值比较

%/例’()*+抗体阳性者晨尿标本平均!" 值

2-0%1，非晨尿标本平均!" 值2-0%&，用配对资料#
检验（#$+-&0+，%!2-20），两种尿液标本!"值差

别无显著的统计学意义。尿液标本中’()*+抗体

!"值较高，因此!"值在!9:;<<值附近的标本有可

能为假阳性，应注意复查。

表! 非晨尿与血液标本$%&’#抗体检测结果比较

非晨尿
血 液

7 8
合计

7 %/ 2 %/
8 2 ,/ ,/

合计 %/ ,/ +%#

& 讨论

目前，中 国 最 常 用 检 测 ’()抗 体 的 方 法 是 用

34(56法检测血液中的’()抗体，并以蛋白印迹法

（=>）加以确证。由于血液采集须用损伤性标本采

集法，检测对象的依从性差，还易使工作人员暴露于

’()感染的危险之中。’()感染者的尿液、唾液、精

液、泪液中均含有’()*+抗体，而尿液作为最易得且

无损伤的标本，其’()*+抗体与血清抗体平行［+］。

+,,/年，美国食品与药品管理局（?"6）通过了酶免

疫法（3(6）检测尿液标本中’()*+抗体。#222年曹

韵贞将尿液34(56法引入云南省，玉溪市首先用于

孕产妇哨点监测。但由于孕产妇属低危人群，未能查

出’()感染者。为此平行采集高危人群（吸毒者）血

液和尿液标本检测’()抗体，以血液 =>检测结果

为准，验证和探讨尿液34(56法检测’()*+抗体的

可行性。检测结果，尿液34(56法检测’()*+抗体的

灵敏度达+22.，特异度达,%-1#.，证实尿液34(56
法不仅是一种灵敏度和特异度都较高的’()*+抗体

检测方法，而且具有安全、无损伤、标本收集简便、容

易保存等优点，可用于’()感染者监测和筛查。

根据尿液34(56试剂盒既往要求，尿液标本应

采集晨尿。由于晨尿标本每天只能采集+次，给监测

工作带来不便。为此对应采集晨尿,+例’()*+抗

体阳性者的 非 晨 尿 标 本（包 括0例 假 阳 性），检 测

’()*+抗体，结果发现非晨尿标本检测结果与血液完

全一致，特异度高于晨尿。可能与晨尿中含有的非特

异性反应物较多有关。实验结果提示，非晨尿可替代

晨尿检测’()*+抗体。

!@ABC:DEF’()*+尿酶免疫试剂盒只包被’()*+
抗原，因此只能检出’()*+抗体。目前人类流行的

基本上都是’()*+，’()*#主要分布在西非，东南亚

及中国少见。中国虽有数例经血清学证实的’()*#，

但经基因水平证实的只有#例，且都是从非洲归国

者［#］。因此，用尿液34(56法作’()和高危人群中

’()*+抗体筛查仍是可行的。

（下转第#/,页）
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!"#"$。在已知感染%&’的情况下，家庭内已采取

保护措施的!(人（占)*#*$），主要是与家人分开用

水杯、餐具、牙具等用具的!+人，性生活使用安全套

,人，禁欲*人，吃避孕药!人。-&./预防知识的来

源，,*#*$的%&’感染者从媒体或医务人员处获得。

!"# 医疗服务的可获得与需求 *"名调查对象中，

0)人（占,*#*$）为自费医疗，)人（占!(#1$）有社

会保险。可用于日常医疗费用的支出，每月!!""元

占*"#"$，!""!!22元占)*#*$，0""!)""元 占

!(#1$。日常求 医 情 况 是，0"$到 医 疗 机 构 就 医，

*(#1$会自己买药，+*#*$不去就医。对医疗机构的

选择中，)*#*$认为当地医疗机构不能满足治疗的需

要，((#1$愿意到大医院治疗。

!"$ 社会支持需求 2"#"$的人希望从医务人员

得到医疗保健、安全防护等方面的帮助。+(#1$承认

其家庭成员对他的态度有所变化，主要表现是恐惧和

嫌弃。已婚者中，配偶对其态度改变的占02#+$。

感染 后 来 自 社 会 的 最 大 压 力 依 次 是 经 济 困 难 占

(*#*$，社会歧视占*(#1$。)*#*$的人家庭经济

收入下降了*"$以上，下降的原因主要是失去工作

（+*#1$），就医（0)#"$），家庭其他人员因陪护而误

工（!,#1$），其它原因（!0#($）。

* 讨论

-&./由于其目前仍为不可治愈的疾病，同时由

于人们普遍存在对-&./认识的恐惧性，本文调查结

果显示，一旦某人被确诊为%&’／-&./患者，其本人

在心理上会出现恐惧、茫然、拒绝、忧虑、危机等多种

障碍。在实际工作中，%&’／-&./患者心理障碍出现

的严重程度，与感染者本人的生活经历和受教育的程

度，是否接受医务人员检测前后的咨询工作，其生活

的社区开展-&./宣教工作的情况，以及其家庭成员

对其接纳情况密切相关。如果他们的心理问题得不

到积极有效的解决，可能由此滋生厌世或报复社会的

情绪，成为一种社会不安定因素。湖南省已出现了因

-&./而自杀者。国外曾出现%&’感染者疯狂报复

社会的极端情况。因此，重视对%&’感染者的心理

咨询工作是预防-&./工作中的重要内容。

湖南是农业省，本次调查对象中主要是过去参与

卖血浆的农民和一部分吸毒者，前者是出于贫困，后

者是吸毒后而贫困，他们的收入都低于当地的贫困

线，处于社会的低层，,*#*$的人没有医疗和社会保

障。因而感染后，随着社会的歧视和疾病的发展，经

济状况将进一步恶化。他们的生活、就医问题以及减

低社会、家庭对他们的歧视问题，已日趋明显，解决他

们对社会的需求，应引起有关部门的关注。

自-&./报告以来，在发展中国家越来越多%&’
感染者的出现和越来越多的-&./病人死亡，已成为

阻碍这些国家经济发展和社会稳定的重要因素［*］。

“与艾滋病斗争，不是与艾滋病病人斗争”的观点正日

益被接受。因此，%&’／-&./患者的生存质量和社会

对他们的态度已日益受到人们的重视。解决%&’／

-&./患者的生活问题，保护他们的社会权利和明确

他们应承担的社会义务，加强管理，及早防范可能出

现的%&’感染者的心理危机，应是社会共同承担的

责任。有些国家已为此专门立法，中国政府应尽早出

台符合中国国情的预防艾滋病的法规［*］。多一分关

爱，少一分歧视，创造一种人与人和谐的环境，不仅使

%&’感染者与其家人感受到社会温暖，可 以 促 进

%&’流行的减少，更体现了人与人之间的团结与互

助精神。
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